Anmeldung

Ich melde mich verbindlich fir das Yoga-Wochenende im Hunsrlck an:

O 20.-22. November 2026
O Einzelzimmer O Doppelzimer
Verpflegung: Olvegetarisch Ovegan

Unvertraglichkeiten:

\Vor-/Zuname:

StralRe/Hausnr.:

PLZ: Ort:

Telefon:

E-Mail:

Geburtsdatum/jahr:

Datum: Unterschrift;

Sobald die Mindestteilnehmerzahl von 6 Personen erreicht ist,
erhalten Sie eine Teilnahmebestatigung mit weiteren Informationen.

Anmeldeschluss: 15.9.2026

Bei Stornierung nach Ablauf der Anmeldefrist sind
100% Stornokosten fir die Kursgebuhr (Yoga) fallig.
Die Unterkunft hat u.U. andere Stornobedingungen.
Teilnehmerzahl: mind. 6 — maximal 10 Personen

Kursleitung*: Gabriele Hiester
Hohenstaufenstr. 10, 56075 Koblenz
Tel. 02 61 — 29 63 58 44 Mobil: 0 1522 /1 9595 79
www.yoga-gabriele-hiester.de info@yoga-gabriele-hiester.de

Fotos © Landhotel Karrenberg © Gabriele Hiester, Foto Kursleitung © Silvie - Infrarotpixel.de
*Die Kursleitung tritt nicht als Reiseveranstalter auf, lediglich als Vermittler.
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YOGA-WOCHENENDE
,Durchatmen vor dem Weihnachtsstress*

20. —22. November 2026

Yoga & Wandern im Hunsrick



http://www.yoga-gabriele-hiester.de/
http://www.infrarotpixel.de/

Yoga & Traumschleifen-Wandern

Ein abwechslungs-
reiches Wander-
erlebnis in unberihrter
Natur mit traumhaften
Landschaftsbildern und
einem beein-
druckenden Kultur-erbe.
Herrliche Wald und
Wiesen-abschnitte,
atem-beraubende Pano-
ramaaussichten,
schmale Pfade durch wildromantische Waldpassagen gepaart mit
kulturellen Sehenswurdigkeiten machen unsere Wanderungen besonders.
Bevor bei vielen der Advents- und Weihnachtsstress losgeht, nochmal ein
Wochenende ,abtauchen®, in sich selbst hinein und in die Natur fallen
lassen!

Freitag: ab 15.00 Uhr Wandern (ca. 6 km), Yoga (90 Min.), Abendessen.
Samstag: Yoga (90 Min.), Frihstlick, Wandern (ca. 12 km), Yoga (90 Min.),
Abendessen. Sonntag: Frihstick, Yoga & Verabschiedung (120 Min.),
Abreise. Anderungen vorbehalten!

Kursleitung

o : Gabriele Hiester ist Yogalehrerin
mit tber 15 Jahren
Unterrichtserfahrung und diversen
Weiterbildungen, u.a. Yoga in
therapeutischer Anwendung,
CANTIENICA®-Trainerin (Gold),
sowie Wellnesstrainerin, Trainerin
fur wertschatzende Kommunikation
(nach M. Rosenberg) und
passionierte Sangerin.

Ihre ruhige, gelassene Art und ein guter Blick dafiir, was es gerade braucht,
gibt Sicherheit. Kompetente Anleitungen und klare Strukturen geben Raum,
sich zu spuren, den Korper und sich selbst in Ruhe und Aktivitat zu erleben
und zu erfahren. Ein kurzer Gesang rundet jede Ubungseinheit ab und
fuhrt in eine noch tiefere Entspannungserfahrung.

Das Haus

Willkommen im Landhotel
Karrenberg!
Die Idylle des Hunsricks
geniel3en, unterwegs
zuhause sein, ausspannen
und Ruhe finden oder aktiv
die Landschaft und Region
erkunden — das Landhotel
Karrenberg erwartet Sie
schon!
Kurz vor Kirchberg, der
o ' altesten Stadt im Hunsruck,
mltten im Stadtwald gelegen ist es von den schénen Waldern und dem
Grun des Hunsriick umgeben und somit ein idealer Ausgangspunkt fur
wunderbare Wanderungen

Unterbringung, Verpflegung & Preise pro Person
Honorar Kursleitung: 175.- €

.Restaurant

Beispiel Zimmer

Die ruhigen, hellen Zimmer im Landhotel Karrenberg verfiigen tber
Teppichbdden und ein eigenes Bad mit einem Haartrockner.. Einzelzimmer
ca. 244.- € inkl. 2x vegetarisch/veganer Halbpension, Doppelzimmer auf
Anfrage. Der Preis reduziert sich bei mehr als 6 Teilnehmenden.

Anreise

Von Koblenz, Mainz oder Trier aus ist das Haus in ca. einer Stunde zu
erreichen. Von der Autobahn A61 sind es nur ca. 20 Minuten zum
Landhotel Karrenberg in Kirchberg.





