Anmeldung

. P /)/
Ich melde mich verbindlich fir das Yoga-Wochenende im Hunsrlck an: (7{[
\—

O 18.-20. September 2026

O Einzelzimmer O Doppelzimer YOGA-WOCHENENDE

. ,»Den eigenen Rhythmus finden®
Verpflegung: Olvegetarisch Ovegan

Unvertréglichkeiten: 18. — 20. September 2026

\Vor-/Zuname:

Yoga & Wandern im Hunsrick

StralRe/Hausnr.:

PLZ: Ort:

Telefon:

E-Mail:

Geburtsdatum/jahr:

Datum: Unterschrift;

Sobald die Mindestteilnehmerzahl von 6 Personen erreicht ist,
erhalten Sie eine Teilnahmebestatigung mit weiteren Informationen.

Anmeldeschluss: 15.7.

Bei Stornierung nach Ablauf der Anmeldefrist sind
100% Stornokosten fir die Kursgebuhr (Yoga) fallig.
Die Unterkunft hat u.U. andere Stornobedingungen.
Teilnehmerzahl: mind. 6 — maximal 10 Personen

Kursleitung*: Gabriele Hiester
Hohenstaufenstr. 10, 56075 Koblenz :
Tel. 02 61 — 29 63 58 44 Mobil: 01522 /19595 79
www.yoga-gabriele-hiester.de info@yoga-gabriele-hiester.de

Fotos Waldwege und Relaxschaukel © Gabriele Hiester, Foto Kursleitung © Silvie - Infrarotpixel.de,
restliche Fotos © Landhaus Arnoth
*Die Kursleitung tritt nicht als Reiseveranstalter auf, lediglich als Vermittler.



http://www.yoga-gabriele-hiester.de/
http://www.infrarotpixel.de/

Yoga & Wandern auf dem Seitensprung
AN R EI /7 Viele kleine Ortschaften um den

Hunsriick-Ort Kleinich herum bilden das
evangelische "Kirchspiel" Kleinich.

. Schmucke, schieferverkleidete Hofe und
&> Hauser pragen diese Ortschaften. Sie
verteilen sich 400 — 500 m Uber der
Mosel in einer higeligen, offenen
Landschaft, die gelegentlich durch dicht
bewaldete Bachtaler unterbrochen wird.

Das Auf und Ab von Berg und Tal mit
tollen Fernsichten und Wasserrauschen
™ zeichnen eine Wanderung auf dem
- Moselsteig-Seitensprung  ,Kirchspiel’s
. Talertour” aus.

Freitag: ab 15.30 Uhr Wandern (ca. 5 km), Yoga (90 Min.), Abendessen.
Samstag: Yoga (90 Min.), Friihstlick, Wandern (ca. 10 km), Yoga (90 Min.),
Abendessen. Sonntag: Frihstick, Yoga & Verabschiedung (120 Min.),
Abreise. Anderungen vorbehalten!

Kursleitung
e T Gabriele Hiester ist ausgebildete
Yogalehrerin mit viel Erfahrung und
diversen Weiterbildungen, u.a. Yoga
in  therapeutischer Anwendung,
CANTIENICA®-Trainerin (Gold),
sowie Wellnesstrainerin, Trainerin
fur wertschatzende Kommunikation
(nach Marshall Rosenberg) und
SN s DASSIONiErte Sangerin.
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Viele Jahre Erfahrung in er Tristik runden ihr Profil ab.

Ihre ruhige, gelassene Art und ein guter Blick dafiir, was es gerade braucht,
gibt Sicherheit. Kompetente Anleitungen und klare Strukturen geben Raum,
sich zu spuren, den Korper und sich selbst in Ruhe und Aktivitat zu erleben
und zu erfahren. Ein kurzer Gesang rundet jede Ubungseinheit ab und
fuhrt in eine noch tiefere Entspannungserfahrung.

Das Haus

Willkommen im Landhaus Arnoth!
Inmitten des Hunsriicks gelegen,
abseits der grofRen StraRen fiihren
Sie gemachliche Wege zu diesem
wunderbar gemiutlichen Landhaus:
Uber sanfte Higel und durch
gewundene Taler, entlang an
buschigen Hecken und alten
Bauerngarten. In  schiefergrauer
Eleganz, umrankt von Efeu und
Traubenkirsche, empfangt der "Alte

Gasthof Faust" seine Besucher. Gastfreundschaft in stilvollem Ambiente
hat hier lange Tradition.

Unterbringung, Verpflegung & Preise pro Person
Honorar Kursleitung: 175.- €
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.Restaurant

Beispiel Yoga-Raum ... (mit FulRBbodenheizung!)
Die gerdumigen Zimmer mit eigenem Bad sind in ihrer individuellen
Gestaltung wunderbar gemitlich. Einzel- ca. 190 €, Doppelzimmer ca. 160
€ pro Person inkl. 2x Frihstick und 2x Abendessen und anteiliger
Seminarraummiete.

Anreise

Von Koblenz, Mainz oder Trier aus ist das Haus in ca. einer Stunde zu
erreichen. Von der Autobahn A61 sind es nur knapp 10 Minuten zum
Landhaus Arnoth. Eine gute Anreisebeschreibung ist auf der Webseite des
Hauses (http://www.landhaus-arnoth.de) zu finden.





